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RESUMO

Esse ¢ um relato das recentes aplicacdes dessa dindmica ludica em turmas e as
observagoes preliminares dos resultados diante da proposta apresentada nesse trabalho.
A abordagem do tema “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST)” no ensino médio ¢é
sempre fundamental diante no alarmante avanco de novas e antigas infeccdes
relacionadas ou ndo ao ato sexual. A discussdo da sexualidade deve ser colocada no
mesmo patamar de importancia aos conteudos “duros” da Biologia/infectologia. Através
de jogos, se desenvolve um processo ludico natural que favorece o debate sobre um
tema repleto de tabus e preconceitos. Proposta de um exercicio de identificagdo,
caracterizacdo e debate acerca de tipos e formas de exposicao aos agentes etiologicos,
passando também por um debate nas formas de comportamento que favorecem a um
potencial risco de contaminagdo em meio a um contexto de profundo debate acerca da
diversidade sexual entre jovens de faixa etaria do Ensino Médio.

ABSTRACT

This is an account of the recent applications of this ludic dynamic in classes and the
preliminary observations of the the proposal presented in this paper. The approach to the
topic "Sexually Transmitted Infections (STIs)" in high school is always fundamental in
the alarming advance of new and old infections related or not to the sexual act. The
discussion of sexuality must be placed at the same level of importance as the "hard"
contents of Biology / infectology. Through games, a natural ludic process is developed
that favors the debate on a theme full of taboos and prejudices. Proposal for an exercise
in identifying, characterizing and discussing about types and forms of exposure to
etiological agents, as well as a debate on behaviors that favor a potential risk of
contamination amid a context of deep debate about the sexual diversity among high
school age students.

INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Doengas Sexualmente Transmissiveis,

sao consideradas IST: Sifilis, Gonorreia, Infec¢do por Chlamydia trachomatis,
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Condiloma Acuminado, Herpes Genital, Uretrite ndo Gonocdcica, Linfogranuloma
Venéreo, Cancro Mole, Infeccdes Vaginais, Candidiase, Tricomoniase, Infeccao pelo
HTLV [Virus T Linfotrépico Humano] e SIDA/Aids (SBDST, 2017).

Como componente integrante da matriz curricular do Estado do Rio de Janeiro, a
educacdo para saide representa um espago muito importante na pratica pedagdgica visto
ao grande numero de casos de IST em jovens e adolescentes, como mostra (Brasil,

2017).

No Brasil, segundo o Departamento de DST, AIDS ¢ Hepatites Virais, a taxa de
deteccdo de doengas como Sifilis [em gestantes] e Aids entre jovens da faixa
etaria entre 15 ¢ 19 anos também tem aumentado nos Ultimos anos, subindo,
respectivamente, de 18,3 para 25,9 e de 8,6 para 13,9 novos casos por 100 mil
habitantes.

Considera-se o processo informativo/educativo ferramenta necessaria para se
estabelecer uma politica de prevencdo e de alguma forma, agir sobre um observado
contexto social capitalista que por muitas vezes estimula comportamentos € modos de
consumo potencialmente de risco. Nao se trata de uma proposta de intervengdo escolar
mas sim um exercicio que busca estabelecer um olhar sobre doengas e sexualidade em
sala.

Essa atividade foi inicialmente apresentada no Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia em Rede Nacional da Universidade do Estado do Rio de Janeiro na

disciplina Infecgdes sexualmente transmissiveis segundo semestre de 2017.

CONHECER E SENSIBILIZAR

A principal caracteristica do Mestrado Profissional em Biologia e propor
inovagdes na pratica docente e transformar essas inovagdes em produtos que possam ser
utilizados por professores em suas praticas e atividades em sala. Inicialmente se faz

necessario uma introdugdo ao tema IST segundo as seguintes etapas:
1) Desenho da intervencao: sensibilizacdo dos alunos com dados estatisticos, imagens,

noticias sobre as IST. Debate sobre as causas de um quadro epidémico das infecgdes

principalmente nas faixas etarias dos alunos do ensino médio.
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2) Debates em grupo de alunos sobre os motivos da alta incidéncia dessas doengas, e
quais fundamentos da fisiologia e anatomia que favorecem essa incidéncia. Construgao
de fichas causa-efeito.

3) Recursos utilizados: Consulta a sites do ministério da saude, depoimentos, videos,
noticias. Confeccdo de questionarios que abordem as atitudes de risco dos alunos,
debates e posterior dramatizacao das situagdes e posterior elaboragcdo de videos sobre o
tema.

4) Elaborar uma enquete no Google formulario sobre praticas sexuais de risco.

5) Apresentacdo do tema IST com a turma mostrando estatisticas, noticias videos fotos
sobre a situagdo epidémica na faixa etaria dos alunos.

6) Colher depoimentos (an6nimos) sobre praticas sexuais de risco que ocorreram com
os alunos.

7) Tlustrar com as midias como algumas atitudes podem evitar doengas e preservar a
saude.

8) Elaboragao de videos com depoimentos escolhidos relatando as experiéncias e
propondo mudangas de atitude para que se evitem os problemas. (os videos serdo
elaborados com som e imagem distorcidos para evitar a identificagcdo)

9) Utilizar o atlas digital do corpo humano para abordar as formas de contagio e

como evita-las.

10) Propor a atividade final com todo material elaborado, onde os alunos irdo utilizar o

que foi aprendido sobre IST e como evita-las na forma do JOGO EU SOU?

OBJETIVO GERAL
Estimular a compreensdo dos alunos sobre as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) através de uma adaptacao do jogo “O que sou”, tendo como base

orientadora as Matrizes de Referéncia do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

DESENVOLVIMENTO
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A atividade utiliza como referéncia o conhecido jogo EU SOU? Que utiliza
cartas onde o jogador pede aos colegas de equipe dicas (gestos, mimicas, dangas, etc.)
para descobrir a identidade da carta que leva na testa. A atividade € sugerida para alunos

e alunas do ensino médio, com a duragao prevista de 100 minutos

Fig. 1: Eu sou... verde? Eu sou... um animal? Descubra qual é a imagem da sua carta fazendo
perguntas para os outros jogadores.

PREPARACAO PARA O JOGO

Apobs a abordagem dos contetidos relacionados as IST, o professor propde a
turma uma forma dindmica e divertida de avaliagdo, podendo ou ndo servir de
pontuacdo para avaliacdes. Inicialmente, deve formar grupos de 5 a 7 alunos
(considerando turmas de 25 a 30 alunos). Apds a divisdo dos grupos, peca que eles
escolham um dos alunos para ser o ‘portador’. Esse aluno tera que se separar do grupo e
nao podera mais trocar informagdes com a equipe.

Cada grupo sera “portador” de uma infec¢do. Os alunos escolhidos de cada
grupo ficardo a frente da turma. Posteriormente, esse aluno selecionado devera

adivinhar a infec¢do de acordo com a andlise das dicas recebidas.

SELECAO DA IST

Previamente, o professor escolhera uma IST para cada equipe, relacionando ao
menos 5 dicas em diferentes graus de dificuldade, como pistas a serem usadas para

ajudar a ‘adivinha¢do’. O nome/sigla da infeccdo estara em adesivos que serdao fixados

Campus da Praia Vermelha/UFF 4



V Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da Salde e do Ambiente

Niteréi/RJ, 2018

na cabeca dos alunos/portadores das equipes com o auxilio do suporte componente do

jogo. As dicas de todas as IST presentes no jogo estardo misturadas e serdo sorteadas

pelas equipes (modo mais dificil) ou o professor podera apresentar as dicas

correspondentes a IST escolhida diretamente para cada equipe (modo mais facil). Em

ambos os casos, somente trés dicas serdo entregues ao aluno “portador”.

Tabela 1: As IST e suas dicas:

IST

DICAS

HERPES

BEIJO NA BOCA.

SOU UM VIRUS

BOLHAS

APARECO E DESAPARECO

NAO TENHO CURA.

IST

DICAS

SIFILIS:

SOU BACTERIA.

DURO.

TRANSMISSAO VERTICAL

VOU DA GENITALIA PARA AS MAOS E
DEPOIS PARA O CEREBRO

[TENHO 4 FASES

IST

DICAS

GONORREIA:

FACO PINGAR PUS.

MEU AVO JA PEGOU 3X

POSSO AFETAR OS OLHOS DOS
BEBES

SOU TRATADA COM PENICILINA

TENHO UMA VERSAO “SUPER.”

IST

DICAS

HPV:

CAUSO VERRUGAS.

MENINOS E MENINAS SAO
[VACINADOS

NEM A CAMISINHA ME SEGURA.

TENHO RELACAO COM O CANCER

NAO SOU GALO, MAS FACO CRISTA.

IST

DICAS

AIDS/HIV:

FUI REVELADO NO SECULO XX.

ME ACUSAM DE MUITAS MORTES,

MAS NAO MATO NINGUEM.
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USO TRANSCRIPTASE REVERSA

SOU O PRINCIPAL GAROTO
PROPAGANDA DA CAMISINHA.

MEU TRATAMENTO E PARA TODA A
VIDA.

IST

ICAS

CLAMIDIA

Chlamydia trachomatis E O MEU NOME

DOENCA DE FACIL TRATAMENTO

PODE CAUSAR FEBRE EM PAPAGAIOS

PROVOCA TRACOMA NOS OLHOS

PODE CAUSAR A EXTINCAO DOS
COALAS

IST

ICAS

TRICOMONIASE

Trichomonas vaginalis E O MEU NOME

SOU UM PROTOZOARIO

NO HOMEM PODE SER
ASSINTOMATICO

A DOENCA PODE TER RELACAO COM
DEFICIT INTELECTUAL DE BEBES

CORRIMENTO AMARELADO OU
ESVERDEADO

IST

DICAS

CANDIDIASE

PODE DEIXAR A LINGUA BRANCA

SOU UM FUNGO

NAO SOU IST MAS POSSO AFETAR AS
GENITALIAS

REVELA SISTEMA IMUNE ABALADO

CORRIMENTO VAGINAL PARECENDO
QUELIO

IST

DICAS

HEPATITE B

IAGRIDE AS CELULAS DO FIGADO

A MELHOR PREVENCAO E A VACINA

300 MILHOES INFECTADOS EM 2016

GRAVIDAS PODEM SER VACINADAS

ESTOU EM ALTAS CONCENTRACOES

NAS SECRECOES SEXUAIS.

IST

DICAS

PEDICULOSE PUBIANA

Phthirus pubis E O MEU NOME

CAUSO UMA COCEIRA CHATA

SOU UM ECTOPARASITA
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MESMO COM CAMISINHA SOU
TRANSMITIDO

SE ALIMENTA DE SANGUE HUMANO

REGRAS DO JOGO

Antes de iniciar o jogo, o professor deve avisar que nao podera haver comunicagdo

entre as equipes (grupos de 5 alunos) e os alunos que receberam os adesivos.

As dicas poderdo ser levadas a ele somente por escrito.

O aluno fard a leitura e respondera a pergunta ao professor: O QUE SOU?

O professor podera usar o recurso crondmetro do celular para estabelecer o tempo limite

de resposta e das escolhas das dicas.
As dicas serdo oferecidas pelo professor na forma de cartdes, obedecendo niveis de

dificuldade cada vez mais complexos.
O aluno adesivado podera receber até 3 dicas escolhidas por sua equipe para ‘adivinhar’

o que ¢ a DST em sua testa. Quanto mais dicas recebidas, menor serd o bonus na

resposta correta.
A reposta errada ou o tempo extrapolado ndo serdo pontuados.
As equipes competirdo ou ndo entre si, na medida que novas doencas e novos alunos

forem escolhidos para adivinhar.
O professor pode escolher um numero limite de infecgdes a serem abordadas, sendo

distribuidas igualmente entre as equipes.

Cada aluno adesivado que responder ou ndo daré a vez para outro aluno da sua equipe.
As equipes vao se alternando ao longo das respostas.

O professor vai anotando no quadro os bonus obtidos pelas equipes. Serd vencedora a

equipe que mais bonus obter. Resposta correta com uma dica: 10 pontos. Resposta

correta com duas dicas: 05 pontos. Resposta correta com trés dicas: 01 ponto.

FORMAS DE AVALIACAO

Sera facultativo ao professor atribuir pontos aos bonus alcancados pelas equipes.
E necessario atender, ao menos, os eixos I e II (competéncia 8, habilidade 30) da Matriz
de Referéncia do ENEM, podendo atingir o eixo III em um contexto no qual os proprios

alunos, em equipe, formulem dicas para cada IST, previamente.
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