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DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
1) Resumo:  

 
Este jogo tem como objetivo trabalhar os conhecimentos de Química, Biologia, Física, Educação Física e 
Nutrição de uma maneira interdisciplinar e divertida. É direcionado a alunos do ensino médio de todos 
os níveis. O jogo “Na trilha da saúde alimentar” foi inspirado no Jogo Cranium© da Hasbro. São feitas 
perguntas a respeito dos temas, quando a pergunta é respondida corretamente o jogador anda casas do 
tabuleiro, quando erra, deve cumprir uma tarefa, que pode ser uma mímica, um exercício físico, um 
desenho, entre outras atividades. As perguntas são de cunho interdisciplinar, contextualizadas e atuais. 
O jogo pode ser montado com outras perguntas que atendam o propósito da turma onde será aplicado. 
Ganha a partida quem chegar ao final da trilha do tabuleiro em primeiro lugar. 

 

 
 

Figura 1. Peças e tabuleiro do jogo “Na trilha da saúde alimentar”. 

 
 

2) Segurança: 
 
Os objetos e caixas utilizados neste jogo não são considerados perigosos. 
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