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RESUMO

A sexualidade tem ganhado espago nas discussbes em torno da educagdo. A
adolescéncia representa uma fase de mudancas fisioldgicas e psicoldgicas, processo
importante na construcdo da personalidade adulta. Diante da exposicdo de diferentes
informacBes com relacdo a padrdes e modelos de sexualidade, alguma confusdo pode
ser gerada. Objetivando a reflexdo desses padrdes na atualidade, foi realizado um debate
partindo da leitura de texto sobre os padrGes e modelos dos séculos passados com
alunos do 8° ano em uma escola da baixada fluminense. A transformacgéo do padréo de
género ficou evidente, abrindo espago para sua desnaturalizacdo com possibilidades de
multiplas manifestacdes de género. A metodologia realizada na pesquisa se configura
num relato de experiéncia, que se traduz num trabalho em que possui como resultado,
alem das reflexGes e debates, a producdo de cartazes com as caracteristicas desejaveis
em homens, mulheres e na relacdo entre eles na sociedade que queremos.
Palavras-chave: Sexualidade, Educacdo sexual, Género.

ABSTRACT

Sexuality has gained space in discussions around education. Adolescence represents a
phase of physiological and psychological changes, an important process in the
construction of adult personality. Given the exposure of different information regarding
patterns and models of sexuality, some confusion can be generated. Aiming at the
reflection of these patterns in the present day, a debate was held based on the reading of
text about the patterns and models of the past centuries with 8th graders in a school of
the baixada fluminense. The transformation of the gender pattern was evident, opening
up space for its denaturalization with possibilities of multiple gender manifestations.
The report of experience was the methodology used in the research, which translates
into a work that results, in addition to reflections and debates, the production of posters
with the desirable characteristics in men, women and in the relationship between them
in society we want.
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INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo marcado por intensas mudancas fisiologicas e
psicolégicas. Mudancas essas que contribuirdo para a construcdo da personalidade do
individuo. Toda sociedade, seja ela qual for, esta constantemente impondo seus modelos
ou padrdes aceitdveis e desejados, tomando acles para apartar aqueles que nao
correspondem ao modelo. O adolescente é exposto a essas informacgdes, contudo muitos
ainda ndo possuem a maturidade suficiente para lidar com tais fatores, que leva a
confusdo na forma de se manifestar, principalmente em coletivo. Nao é incomum que a
necessidade de pertencer a determinado grupo conduza-o em situacGes de conflito, em
gue o jovem necessita se impor, de alguma forma. Frequentemente, a sexualidade é o
recurso utilizado para este fim.

Ao tratar do tema, buscou-se considerar a sexualidade como algo inerente a vida
e a saude, que se expressa no ser humano, do nascimento até a morte (LOURO, 2000).
Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio da sexualidade com
responsabilidade. Englobam as relacdes de género, 0 respeito a si mesmo e ao outro e a
diversidade de crencas, valores e expressdes culturais existentes numa sociedade
democraética e pluralista.

Para compreender a sexualidade nos dias de hoje, devemos entendé-la como
uma de nossas identidades sociais, sendo formada pela cultura e pela histéria, ou seja,
ela é fruto de um momento historico, social e cultural (LOURO, 2000).

De acordo com Engels (1982), as atividades sexuais eram livres entre homens e
mulheres no inicio da civilizacdo. A linhagem era materna, pois havia certeza apenas da
mée. Os grupos familiares formavam os clds. Conforme este foi acumulando bens, a fim
de garantir a heranca aos filhos legitimos, o relacionamento sexual passou a ser exercido
por um casal, num sistema patriarcal, e a linhagem sanguinea tornou-se a ser paterna. O
sexo passou a ter finalidade reprodutiva, sendo as mulheres submissas aos maridos.

Ao longo do desenvolvimento da humanidade, as civilizagbes foram se
diferenciando. Os gregos, por exemplo, valorizavam a reproducéo dentro do casamento
como forma de alimentar os exercitos para as constantes guerras. As meninas eram
educadas para tarefas domesticas e para 0 casamento t&o logo iniciassem a menstruacao.
Os homens eram desestimulados ao casamento antes dos 21 anos e a masturbagdo era
condenada pelo medo de enfraquecer o corpo (CANO e FERRIANI, 2000).
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Segundo Costa (1986), a civilizacdo ocidental herdou os principios morais,
legais e religiosos do povo hebreu. Além disso, o casamento, na forma patriarcal,
possuia cunho divino. Era exigida a virgindade até o casamento e a castidade era
exaltada.

Os romanos assimilaram grande parte da cultura grega e a riqueza do vasto
império dos césares permitia festas suntuosas para a elite dominante, onde o prazer
sexual era apenas parcialmente restrito (CANO e FERRIANI, 2000). Os mitos e
tabus em relacdo ao sexo foram surgindo como forma de limitar as praticas sexuais, em
especial aquelas que ndo levavam a reproducdo. Assim, surgiram os tabus da
masturbacéo, do sexo anal e da homossexualidade (GAUDERER, 1994).

Nas artes, a sexualidade sempre foi retratada, desde a antiguidade. Esculturas,
quadros, poesias, pecas de teatro, obras filosoficas e a literatura expunham o
comportamento sexual e, por vezes, as praticas sexuais de suas épocas, contudo nao
havia um interesse tdo evidente em controlar ou restringir a sexualidade. Foi a partir do
século XVI, com a modernizacdo da burguesia, que a Igreja se une ao Estado para
enquadrar a sexualidade segundo os valores cristdos (COSTA, 1986). De acordo com
este autor, a concepg¢ao religiosa possui tabus como o “pecado original” de Adao e Eva,
em que tudo relacionado ao sexo estd associado ao sentimento de “vergonha”, a pureza
dos anjos por ndo possuirem sexo e a dualidade corpo/alma, onde o primeiro representa
o0 prazer e a imperfeicdo enguanto o segundo é perfeito e imortal.

A partir do século XVIII, a medicina, altamente influenciada pelos ideais
cristdos, transforma em postulados cientificos as normas sexuais herdadas do
cristianismo. O sexo “saudavel” possuia como fim a reprodugdo e a sexualidade foi
ligada a genitalidade e heterossexualidade. (LOYOLA, 1998).

No Brasil, a institucionalizacdo dos saberes acerca da sexualidade para fins de
educacdo sexual também iniciou-se na area médica, no final do século XIX,
fundamentando-se, principalmente, em autores europeus. A intensa miscigenacdo do
povo brasileiro fez surgir propostas baseadas no Higienismo e na Eugenia. Cidaddos
saudaveis seriam formados quando lhes fossem dadas condi¢Bes para que tivessem
comportamentos e atitudes consideradas saudaveis, inclusive em relagdo a sua
sexualidade. Portanto, a educacdo sexual da época tinha por objetivo instruir os
individuos sobre a funcdo da sexualidade, 0s mecanismos reprodutivos e normas para o

desenvolvimento fisico e mental que resultaria na formagdo de uma familia igualmente
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saudavel (RIBEIRO, 2009). O sexo era tratado como algo a ser evitado como forma de
prevencéo de doencas venéreas (SAYAO, 1997).

Vérias tentativas de implementar a educacdo sexual foram realizadas ao longo
do seculo XX, porém ndo apresentavam continuidade. As investidas foram
interrompidas durante o periodo de ditadura militar. Somente com a publicacdo dos
Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997) que a educagédo sexual foi
definitivamente incluida nos curriculos das escolas de ensino fundamental e médio,
muito em decorréncia de mudangas comportamentais no interior das relagdes sociais. A
ascensdo profissional da mulher e sua independéncia, a conquista de direitos da
comunidade LGBT, os altos indices de gravidez na adolescéncia e o risco de
contaminacdo por doencas sexualmente transmissiveis contribuiram para a emergéncia
desse tema.

Werebe (1998), Nunes (1987), Guimaraes (1995) e Figueir6 (2001) Apud Freitas
e Chagas (2013), dentre outros/as autores/as que tratam desta temética, entendem que a
Educacdo Sexual se faz por meio da transmisséo dos valores éticos, morais, religiosos e
culturais relativos a vivéncia do sexo. Tudo o que é ensinado/transmitido as criancas e
aos jovens sobre o “certo” e o “errado”, o que “pode” e o que “ndo pode”, o que “deve”
e o que “ndo deve” ser falado, pensado ou vivido em relacdo ao sexo, a percep¢ao do
corpo e dos papeis de género, é 0 que entendemos ser um trabalho de Educacéo Sexual.
Estes valores, que tém a ver com a sociedade, 0 momento histérico e a cultura da cada
um/a, sdo repassados desde o nascimento e continuam por toda a vida, pois o tempo
todo educamos e somos educados/as por meio de todas as nossas relagdes sociais:
familia, amigos/as, meios de comunicagdo e também pela escola. Afinal, a educacéo é
um processo permanente.

Werebe (1998) salienta também que a educacdo sexual, num sentido amplo
global, ndo intencional, sempre existiu, em todas as civiliza¢fes, no decurso da historia
da humanidade, de maneira consciente ou ndo, com objetivos claros ou ndo, assumindo
caracteristicas variadas, segundo a época e as culturas. Assim, hoje, mesmo que ndo
tenhamos a consciéncia, estamos realizando educacdo sexual. Seja através de gestos, da
forma de agir, expressar ideias ou ate mesmo por meio do siléncio deliberado que,
segundo Goldberg (1988), ja indica um compromisso terrivel: o de ndo se comprometer

com a transformacao da ordem para que tudo continue como esta.
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Desse modo, a educagdo sexual se constitui como um importante espaco de
discussdo, proposicdo e efetivacdo de agdes concretas que promovam o combate a
discriminacdo, o preconceito e a violéncia sexual, seja ela simbdlica ou real. A escola ja
é, em si, um espaco onde as manifestaches sexuais se evidenciam nas relacOes
cotidianas, ainda que, em sua maioria, comportamentos e atitudes que exprimam
curiosidade, desejo ou prazer em decorréncia da sexualidade sejam coibidos pelo corpo
escolar (RIBEIRO, 2013). Contudo, devemos sim falar de sexualidade buscando superar
a visdo anacrénica, normativa, preventiva, moral e repressora que tem sido perpetuada
ao longo de séculos, em vista de uma agdo mais ampla e libertadora no tocante as
relacfes entre 0s géneros, de vida social e afetiva. Uma educacdo sexual emancipatéria
que, ao mesmo tempo lida com anatomia e fisiologia dos aparelhos reprodutivos, mas
gue também debata e questiona os tabus e preconceitos em relacdo a diversidade sexual,
igualdade de género e corpo. Questdes que, se ndo tratadas corretamente, podem levar a

ansiedade, medo e sentimento de culpa.

METODOLOGIA

A metodologia realizada na pesquisa se configura num relato de experiéncia, que
se traduz num trabalho desenvolvido em uma turma de 8° ano do Ensino Fundamental,
com aproximadamente 30 alunos. A escola se localiza no municipio de Mesquita,
baixada fluminense. A escolha da turma em questdo se deu por conta dos problemas
relacionados ao bullying de carater sexual e a observacdo de uma sexualidade
exacerbada e incompreendida.

Trechos do livro “Historias Intimas: Sexualidade e Erotismo na Histéria do
Brasil” de autoria de Mary Del Priori foram selecionados pelo autor e evidenciavam os
modelos de comportamentos de homens e mulheres na sociedade dos séculos XVI,
XVII e XVIII. Na fundamentacdo desse relato, os alunos foram separados em quatro
grupos: dois grupos de meninos e dois grupos de meninas.

Os grupos de meninos possuiam trechos do livro que evidenciavam o0s
comportamentos de homens. Os grupos das meninas possuiam trechos com os modelos
de comportamento das mulheres. A leitura era feita em rodadas, em que 0s meninos

liam um trecho do seu texto e, sem seguida, as meninas liam outro trecho do seu texto.
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Foram realizadas quatro rodadas de leitura, sendo o total de oito trechos do livro. A
cada rodada, a turma era convidada a discutir o que foi lido, relacionando com
comportamentos da atualidade e refletindo sobre como deveriam ser 0 comportamento
ideal de homens e mulheres na sociedade atual.

Ao final da leitura, os alunos reportaram quais caracteristicas que estavam
presentes no texto mais chamaram atencdo. Comp0s-se uma lista que fora enumerada no
quadro branco, separados por homens e mulheres.

A finalizacdo da atividade se deu por meio da construcdo de dois cartazes, em
que os alunos listaram as caracteristicas que consideravam ideais para homens,
mulheres e a relagdo entre os géneros. Os cartazes foram fixados no corredor da escola,
onde outros alunos poderiam ter acesso ao que fora discutido. Avaliamos que tal relato
expande cenario sobre os temas desenvolvidos e aumenta o repertorio de trabalhos que
podem auxiliar nesse processo de maior e melhor formagéo cidada em todas as questoes

que tangenciam 0s sujeitos sociais.

O que & “Ser Homem" nos séculos passados?

2. Os maridos deviam se mostrar dominadores, voluntariosos no exercicio
da vontade patriarcal, insensiveis e egoistas.

4. 0 homem tenta fazer da mulher uma criatura tdo diferente dele quanto
possivel. Ele, o sexo forte, ela o frace; Ele, o sexo nobre, elg, o belo. O culto pela
mulher fragil, que se refiete nessa etiqueta e na literatura e também no erotismo
de musicas agucaradas, de pinturas romdnticas; esse culto pela mulher &, segundo
ele, um culto narcisista de homem patriarcal, de sexo dominante que se serve do
oprimide — dos pés, das mdas, das trangas, do pescogo, das ancas, das coxas [...] @
homem aprecia a fragilidade feminina para sentir-se mais forte e mais dominador.

6. Quando o brasileiro volta da rua, reencontra no lar uma esposa
submissa, que ele trata como crianga mimada, trazendo-lhe vestidos, joias e
enfeites de toda espécie; mas essa mulher ndio é associada nem gos seus negdcios,
nem as suas preocupagdes, nem aos seus pensamentos. “E uma boneca, que ele
enfeita eventualmente e que, na realidade, néio passa da primeira escrova da casa,
embora o brasileiro do Rio de Janeiro nunca seja brutal e exerga seu despotismo de
uma maneira quase branda” dizia a professora francesa Adéle Toussaint-Samson.
O culto da pureza que idealizava as mulheres reforcava o distancia entre os casais.
Assim sendo, os homens ndo procuravam ter prazer com as mdes dos prdprios
filhos. Considerava-se que @ familiaridade excessiva entre os pares provocava
desprezo.

8. E os homens, bostides de um respeitaso eqoismo, abstiam-se de toda e
qualquer demonstragio afetivo-erdtica em relagiio as suas esposas. A tradiglo
religiosa acentuava a divisiio de papéis. Para a Igreja, o marido tinha necessidades
sexuais e a mulher tinha que se submeter ao papel de reprodutora. Uma vez

realizada a concepgdio, a continéncia mitua era desejdvel,

0 que é “Ser Mulher” nos séculos passados?

1. A mulher era vista diminuida em comparagdo com o hamem. “Galeno,
no século Il empenhou-se para demonstrar que a mulher nfo passava de um
homem a quem a falta de perfeicio conservara os drgéios escondidos.”

3. As mulheres, por sua vez, apresentavam-se como fiéis, submissas,
recolhidas. Sua tarefo mais importante era a procriocéo. A obediéncia da espasa
era lei.. A Mulher casada passava a vestir-se de preto, ndo se perfumava mais, ndo
mais amarrava seu cabelo com lagos ou fitas, nem comprava vestidos novos. Sua
fungo era ser "mulher casada”, para ser vista sG por seu consarte. Como esposa,
seu valor perante a sociedade estava diretamente ligado @ “honestidade” expressa
por seu recato, pelo exercicio de suas fung@es no lar e pelos inimeros filhos que
daria ao marido.”

5. A mulher tinha que ser dona de pés mintisculos. Seu cabelo tinha que
ser longo, abundante e presos a penteados elaboradissimas para fozer frente a
bigodes e barbas igualmente hirsudos. Homem sem barba era maricas! Brilhante
sob o efeito de pomadas e cremes, presa em coques e trangas, trabalhada com
flores artificiais ou naturais, em penas de aves ou seda, a capa capilar também
servia de atrativos para os homens. A cabeleira feminina era tdo importante nos
Jjogos de sedugdo que as que niio @ tinham aumentavam a sua com cabelos de
meninas mortas, vendidos em bandejas pela rua.

7. O resultado é que as mulheres tornavam-se beatas ou pudicas azedas,

cumpridoras de seus deveres.

Figura 1: Trechos do livro utilizado para leitura dos alunos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo da leitura, foi perceptivel o maior incbmodo por parte das
meninas, ao passo que 0S meninos demonstraram menos insatisfagdo com relagdo ao

modelo de masculinidade da época. Foi apontado pelos alunos que, apesar de algumas
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mudancgas superficiais, 0 modelo de masculinidade ndo sofreu alteragbes em sua
esséncia, ou seja, nossa sociedade ainda continua com muitos tracos daquele padrdo do
homem provedor, forte, dominador, que sustenta a casa e os filhos, mas que néo divide
tarefas domésticas, que ndo demonstra sentimentos e possuidor de um apetite sexual
intenso, o que justifica sua ocasional infidelidade.

No entanto, o padréo feminino sofreu mais alteragcdes, muito em decorréncia de
conquistas e lutas do movimento feminista. Chamou a atencdo das meninas o trecho do
livro em que as mulheres eram vistas como “fiéis, submissas, recolhidas. Sua tarefa
mais importante era a procriagdo. A obediéncia da esposa era lei” (DEL PRIORI, 2014).
Foi apontado que, apesar das mulheres lutarem pela sua independéncia, inclusive de
seus corpos, grande parte da sociedade ainda espera delas os comportamentos tipicos
dos séculos passados.

Esse momento foi propicio para enfatizar a luta das mulheres pelo voto, pelo
direito ao trabalhar, pela igualdade salarial e tantas outras que, até hoje, sdo
determinantes para o avanco da igualdade entre os géneros.

Toda a discussdo foi conduzida como um bate papo, em que todos poderiam
falar, respeitando um ordenamento com propdsito de organizacdo. Enquanto a reagdo
mais comum das meninas era a surpresa e indignacdo com a qual as mulheres eram
tratadas, boa parte dos meninos se orgulhavam ao ouvir as caracteristicas masculinas,
como que demonstrando que se encaixavam no perfil. Ao observar esse comportamento,
ao final das rodadas de leitura e discussao, foi questionado se existe uma Unica forma de
ser homem. Os alunos concordaram que ndo existe uma férmula, mas que a sociedade
espera determinados comportamentos e, se 0S meninos ndo correspondem a esse padrao,
sdo considerados menos homens. Todos se eximem da responsabilidade de perpetuar
esse padrdo, mas o seguem sem refletir sobre eles. Segundo Louro (2000), a inscrigcdo
dos géneros nos corpos € feita, sempre, no contexto de uma determinada cultura. As
possibilidades da sexualidade, das formas de expressar 0s desejos e prazeres, também
sdo socialmente estabelecidas e codificadas. Ou seja, todos nds, que compomos a
sociedade, somos responsaveis pela reproducao desses padrdes.

Essa atividade se mostra importante no sentido de repensar exatamente essa
naturalizagdo de padrdes e modelos de masculino e feminino. No entanto, para além da
simples dicotomia dos géneros, a atividade abre espaco para as discussdes de tantas

outras possibilidades de manifestacdo de género. A partir do que é préximo aos alunos,
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ou seja os padrbes dicotdbmicos, foi possivel leva-los a reflexdo com relacéo a rigidez
desses padrdes e a urgéncia em compreender e respeitar a diversidade.
A escola € o ambiente propicio para a execucdo de atividades como essa.

Segundo Maia e Ribeiro,

é na escola que se espera que os educandos aprendam a questionar, refletir e
se posicionar sobre atitudes relacionadas a sociedade, a cidadania, aos
direitos humanos, a preservacdo do meio ambiente; é na escola que se espera
que os individuos aprendam a adotar praticas preventivas visando a
constituicdo de cidaddos criticos e autdbnomos, o que inclui uma educacédo
sexual emancipatdria (MAIA e RIBEIRO, 2011, p. 78).

Durante o processo de escolarizacdo, é objetivo fulcral a formacéo de cidad&os
criticos e reflexivos. A atividade desenvolvida se justifica, pois levou os alunos a
questionarem um comportamento considerado inapropriado, ainda que repetido por
certa “imposi¢do social”. Nesse sentido, houve engajamento maior por parte das
meninas, indicando maior desconforto com a situacdo em que a mulher é vista na
sociedade. Os meninos, ainda que menos participantes, também foram capazes de
refletir e repensar suas atitudes com relacdo as meninas e a construcdo da sua propria
masculinidade.

Nas aulas seguintes, foi percebido que 0os meninos e as meninas estavam menos
ansiosos com relacdo a sexualidade. As brincadeiras e verbalizacdes de conotacdo
sexual, muito presentes entre 0s meninos, diminuiram e o bullying sexual que era feito

havia sido atenuado.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante reconhecer a sexualidade como parte intrinseca a vida. A
desconstrucdo de tabus ou falsos moralismos que impedem o reconhecimento das
individualidades sexuais, em especial as relacionadas as questdes de género em sua
diversidade de formas, representacdo e orientacdo, mostra-se fundamental para que
possamos enxergar ‘o outro’ sem a lente do preconceito, reduzindo a discriminagdo e
sofrimento daqueles que néo se encaixam na sexualidade dominante.

Como docentes, buscamos conhecer nossos alunos de modo a desenvolver
praticas que cumpram o seu proposito de gerar a reflexdo e mudanca de paradigmas. Por

esta razdo optou-se em conduzir a atividade partindo dos esteredtipos sexuais dos
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séculos passados a fim de gerar incbmodo, pois muitas das concepg¢des analisadas
perduram até hoje. A partir desse olhar dicotdmico, foi possivel ampliar a discusséo
para outras possibilidades ndo pensadas anteriormente. Alarga-se o campo de
entendimento da realidade do aluno, reduzindo a prevaléncia de concepcdes baseadas
em preconceito.

A exacerbacdo da sexualidade durante a adolescéncia pode gerar conflitos, como
observado na turma em questdo. Muitos alunos ndo se sentem confortaveis em
conversar sobre sexualidade com seus familiares. Por vezes, buscam os amigos e a
internet, porém as duvidas perduram. A atividade evidenciou que os alunos possuiam
questionamentos ndo respondidos.

Por fim, consideramos a préatica importante, pois possibilitou a reflexdo acerca
das varias possibilidades de manifestacdo de género e da diversidade sexual e

diminuicdo da ansiedade com relacdo a prépria sexualidade.

Figura 2: Cartaz produzido pelas meninas (esq.) e pelos meninos (dir.) evidenciando os desejos para
as mulheres e os homens da sociedade atual.
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