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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de divulgar, estimular e avaliar a utiliza¢do de técnicas de
enriquecimento ambiental para animais de pequeno porte, com o intuito de minimizar o
sofrimento e estresse desses animais enquanto confinados, e com isso, contribuir para
saude e bem-estar dos mesmos, além de favorecer o ensaio experimental, por tornar
mais confidveis as respostas ao reduzir o estresse do animal. Foi elaborada uma cartilha
em CD e impressa, para a orientacdo de procedimentos destinada a técnicos e estudantes
de nivel técnico em saude, como estratégia pedagdgica para facilitar a internalizacdo de
Nnovos conceitos.

Palavras-chave: enriquecimento ambiental, animais de laboratério, biotério.

ABSTRACT

This work aims to promote, stimulate and evaluate the use of environmental enrichment
techniques for small animals, in order to minimize stress and suffering of these animals
while confined, and thus, contribute to health and welfare themselves, besides favoring
the experimental work by making more reliable responses to reduce the stress of the
animal. It was prepared a booklet on CD and printed, for the guidance of procedures
aimed at technicians and students at technical level in health, as a pedagogical strategy
to facilitate the internalization of new concepts.

Keywords: environmental enrichment, laboratory animals, animal facilities.
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1 -INTRODUCAO

Desde a antiguidade, modelos animais sdo utilizados em pesquisas. Nos tltimos
anos, cientistas e institui¢des t€m demonstrado interesse pelo assunto e tém se dedicado
a busca da melhoria de qualidade de vida dos animais mantidos em confinamento
(PIZZUTTO et al., 2009).

Na natureza os animais silvestres normalmente sdo encontrados de forma livre
possuindo caracteristicas proprias de suas espécies. Esses animais interagem com a
natureza, enfrentam desafios, procuram seus proprios alimentos, tornando-se com isso,
independentes. Dentre estes hd os animais que sdo utilizados para fins experimentais,
em locais chamados biotérios. Serao citados apenas os animais de pequeno porte mais
utilizados em experimentacdes. Esses animais possuem seus instintos, mas nao
apresentam comportamentos tdo naturais quanto os que sdao de vida livre, por ndo
viverem em condi¢Oes tipicas do seu habitat e sim as que sdo propostas a eles
(CARLSTEAD, 1996).

Sao sugeridas entdo, técnicas de enriquecimento ambiental (EA) a fim de
permitir que animais confinados demonstrem as preferéncias por objetos peculiares a
cada espécie, objetivando tornar o seu dia-a-dia menos mondtono, mais criativo,
tornando sua atividade mais proxima possivel do seu habitat e principalmente,
proporcionando melhoria em seu bem-estar, enquanto estes sdo mantidos em biotérios
de criacdo, manutencdo ou experimentacdo. Pode ser considerado EA, qualquer
alteracdo que seja benéfica ao ambiente ou a rotina do animal em confinamento
(FRAJBLAT et al., 2008).

Para Broom e Molento (2004), o bem-estar deve ser definido como um conjunto
de respostas a estimulos externos, como: estresse, necessidades, adaptacao, felicidade,
capacidade de previsdo, sofrimento, dor, ansiedade, medo, tédio e satde, reagdes que
podem ser observadas na rotina com 0s animais.

Foi elaborada entdo, uma cartilha de procedimentos para bioteristas e estudantes
de nivel técnico em saide, em forma de CD e impressa como estratégia pedagdgica, a
fim de contribuir para o esclarecimento e conscientiza¢do dos profissionais envolvidos
sobre a importancia do bem-estar dos animais de laboratério durante o
confinamentoatravés da introducdo de técnicas de enriquecimento ambiental.
Desenvolveu-se um jogo da memdria eletrdnico como recurso ludico para facilitar a
internalizacdo e construcdo de novos conceitos, devendo ser utilizado apds a
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apresentacdo da cartilha. Desta forma procura-se estimular o profissional a adquirir a

compreensdo e habilidades através da mediacdo (VYGOTSKY, 2007).

2- OBJETIVOS
Avaliar a utilizagdo do EA e divulgar seu uso a profissionais que atuam em
biotérios através do desenvolvimento de uma cartilha de procedimentos como meio de

divulgacao.

3- ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL - EA

A importancia do Enriquecimento Ambiental (EA) foi reconhecida por Yerkes
(1925) que identificou a influéncia do ambiente fisico e social de animais criados em
cativeiro, enfatizando seu bem-estar. Para o mesmo autor, o animal deve ter a
oportunidade de exercer uma atividade para sobreviver, devendo ter o minimo de
oportunidade de exercitar diferentes reacdes quanto expostos aos aparatos ou objetos
introduzidos em seu ambiente (PIZZUTTO et al., 2009).

Pesquisas relacionadas ao EA t€m sido direcionadas no sentido de averiguar os
impactos de diferentes condi¢des ambientais sobre a organizagdo comportamental e/ou
do sistema nervoso dos animais em estudo (FERNANDEZ-TERUEL er al., 2002).

O EA consiste em oferecer aos animais confinados, ambientes ricos em
estimulacdo sensorial e objetos inanimados em seus ambientes, como: rodas de
atividades, canos e brinquedos, e/ou caixas com infra-estruturas mais complexas,
incluindo tocas, galerias de tineis e/ou plataformas com diferentes niveis de acesso
(ZIMMERMANN et al., 2001). Para Boere (2001), o EA consiste na melhora das
condi¢des dos animais em confinamento, através de medidas que alteram o ambiente
fisico e social, com a finalidade de proporcionar condi¢des para o desempenho de suas
necessidades etoldgicas, além de permitir a mensuracdo do bem-estar considerando os
efeitos do ambiente no crescimento e no desenvolvimento. Alguns recursos utilizados

no EA sdo demonstrados nas Figuras 01 a 03.
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Figura 3: Abrigo em palha
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As novidades introduzidas nos alojamentos dos animais confinados t€ém sido
consideradas elementos bdsicos de enriquecimento para a reducdo de comportamentos
adversos, modificacdes estruturais simples, mudangas na rotina e a propria socializacao
intra e interespecifica como meios eficientes para estimular e melhorar a condic¢do
psicoldgica e o bem-estar (BOERE, 2001).

Para Rosenzweig (apud NUNES et al., 2003), os ambientes enriquecidos
proporcionam aos animais oportunidades para experi€ncias perceptivas e de variados
padrées comportamentais, favorecendo um melhor desempenho de uma variedade de
tarefas, quando comparados aos animais mantidos em ambientes mais pobres.

Segundo Poole (1997), € reconhecido que o maior conforto do animal contribui
positivamente com os melhores dados experimentais, pois animais menos estressados
causam menor variabilidade, maior reprodutibilidade e confiabilidade nos resultados.
Vale a pena ressaltar que determinados experimentos podem ndo permitir o acesso do

enriquecimento ambiental.

4- METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliogrifica retrospectiva e revisdo da literatura,
compreendendo o periodo de 1997 a 2010, com o objetivo de se esclarecer as
defini¢des, tipos e importancia da aplicagdo das técnicas de EA.

Foi desenvolvido um questiondrio constituido por 3 (tr€s) perguntas para avaliar
o conhecimento, a frequéncia da utilizacdo do EA e sua influéncia sobre o conforto e
bem estar dos animais durante a criacdo e manuteng¢do em biotérios. Este questiondrio
foi aplicado, de maio a junho de 2011, a 20 (vinte) profissionais que atuam em
biotérios de 6 (seis) instituicdes de pesquisa da cidade do Rio de Janeiro, RJ. Todos os
participantes concordaram e assinaram um Termo de Esclarecimento e Livre
Consentimento, contendo o titulo, a importancia e o objetivo geral da pesquisa e com
garantia do anonimato.

Como estratégia pedagégica foi desenvolvida uma cartilha disponibilizada nas

formas de CD e impressa.

4.1 - Cartilha de procedimentos para bioteristas com énfase em enriquecimento

ambiental
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A cartilha de procedimentos para bioteristas e estudantes de nivel técnico em

saide objetiva contribuir com o trabalho dos profissionais de biotérios em suas

atividades didrias e trazer a tona discussdes pertinentes as questdes, de acordo com a

realidade encontrada em cada biotério. Poderd ser apresentado em palestras expositivas

em forma de CD, como também em cartilha impressa, objetivando:

= Apresentar procedimentos técnicos a serem utilizados na rotina de um
biotério;

= Levantar questdes pertinentes a area de bioterismo na rotina didria de um
técnico;

=  Dar oportunidade aos profissionais de expor com liberdade as dificuldades

encontradas nesta drea de atuacdo.

Atualmente, muitas mudancas estdo acontecendo de forma acelerada no
processo de propagagdo e transmissao do conhecimento, motivando o surgimento de
diferentes maneiras de ensinar e aprender (SILVA e NETO, 2010). Paralelo a isso, a
sociedade tem demonstrado cada vez mais interesse e preocupacdo em conhecer e

examinar o que a ciéncia realiza e o que resulta (ALBAGLI, 1996).

Segundo Loureiro (2003), a divulgacdo cientifica faz parte da subdivisdo da
difusdo cientifica, que estd direcionada para a circulacdo de informagdo em ciéncia e
tecnologia através de uma linguagem acessivel, com objetivo de ser propagada ao
publico em geral valendo-se dos meios de comunica¢do de massa. Gonzales (p.19 apud
LOUREIRO, 2003), define divulgacdo cientifica como: ““(...) comunicagdo entre ciéncia

e sociedade”.

Esta cartilha serd disponibilizada integralmente, como um produto desta
pesquisa, associada ao artigo, apresentando e ilustrando as técnicas mais utilizadas para

cada espécie animal. A Figura 04 representa a capa da cartilha.

CARTILHA DE PROCEDIMENTOS PARA BIOTERISTAS COM
ENFASE EM ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL
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Figura 4: Capa da Cartilha

5-RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a avaliacdo do grau de conhecimento das técnicas e objetivos do EA, inicialmente
sdo abordadas e discutidas as respostas referentes as 3 (trés) questdes aplicadas aos
bioteristas.

Quanto a pergunta de nimero 1 “Em relacdo a suas atividades em Biotérios,

vocé conhece técnicas de Enriquecimento Ambiental? O grafico 01 apresenta o grau de

conhecimento dos entrevistados sobre o assunto.

Grifico 1: Conhecimento sobre o uso de enriquecimento ambiental utilizado em biotérios.

1 sim, 17 D
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Fonte: dados da pesquisa
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Observa-se que 17 (dezessete) dos entrevistados, representando 85% (oitenta e

cinco por cento), tinham conhecimento sobre a utilizacdo do EA, enquanto 15% (quinze

por cento) desconheciam o assunto. Deve-se ressaltar que alguns profissionais

responderam que tinham o conhecimento da técnica, porém desconheciam a
nomenclatura EA, relacionando-a a objetos inseridos nas caixas com 0s animais.

Atualmente este assunto € considerado tépico importante em congressos,

eventos, palestras, com o intuito de aprofundar os beneficios do bem-estar que esta

técnica pode oferecer aos animais de laboratérios (CAZARIN et al., 2004).
A pergunta de ntimero 2 busca a informagio sobre: “E realizada a utilizacdo de

EA em ensaios para animais de pequeno porte?”’, como demonstra o grafico 2.

Grifico 2: Utilizacdo de EA em ensaios para animais de pequeno porte.

MNAO, 13
14

10 +
sIMI, 7

Fonte: dados da pesquisa

Verificou-se que em 7 (sete) dos entrevistados, 35% (trinta e cinco por cento),
utilizam a técnica na rotina de seus experimentos. A resposta “nao se aplica” representa
que estes entrevistados nao fazem o uso do EA.

Apesar de 13 (treze) profissionais ndo aplicarem efetivamente a técnica EA
atualmente, alguns jé estdo avaliando este projeto e iniciando testes para a implantagao
da mesma em sua rotina.

A pergunta de nimero 3 buscou relacionar o uso das técnicas de EA com
alteracdes comportamentais dos animais durante o confinamento: “Vocé€ percebe

alguma alteracdo no comportamento animal?” Para as respostas foram disponibilizados
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ositens ( )sim; ( ) ndo; ( )ndo se aplica. Lembrando que a terceira opcao “ndo se
aplica” refere-se a quando as técnicas de EA ndo sdo conhecidas ou utilizadas.
Complementando esta pergunta: “Caso a resposta seja positiva, descrever tais

alteracoes.” O gréfico 3, ilustra as respostas correspondentes.

Grifico 3: Percepcao de alteracoes no comportamento do

L NAO SE APLICA, 13

10 - ; l

I s1p1, 7

animal.

Fonte: dados da pesquisa
Estes resultados evidenciam que do total de profissionais que utilizam as
técnicas de EA, percebem, concordam que estas influenciam diretamente no
comportamento animal, de forma positiva. Agumas falas sdo transcritas a seguir:

»  “Aumento da exploragcdo do ambiente, diminuicdo do tempo ocioso.” (P.01)
“Percebemos maior conforto do animal, melhora indices reprodutivos.” (P.02)
“Diminuicdo de alopecia (cobaias), diminuicdo de agressdo (hamster).” (P.03)
“Ficaram mais calmos”. (P.04)

“Animais ficam mais calmos durante o ensaio.” (P.05)

YV V V V V

“Aumento no tempo de busca do alimento, diminui¢do da ociosidade”. (P.06)
Aliando-se os resultados desta pesquisa aos resultados encontrados por Weerd
et. al (1994), sugere-se que o comportamento dos animais pode variar de acordo com a
espécies ou cepas.

Weerd et al. (1994), em estudo de testes comportamentais realizado com 2
(duas) cepas de camundongos (C57BL e BALBc) indicou que camundongos C57BL
alojados em EA s@o mais ativos e alertas quando comparados ao camundongo da cepa

BALBc, ressaltando que estar mais ativo e alerta relaciona-se com beneficios da técnica
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de EA, pois ndo refere-se a agitacdo que ocasiona brigas, € sim ao fato do animal ndo
ficar limitado a um canto da caixa ou gaiola de confinamento.

Aratjo et al. (2010), utilizou como EA canos de PVC em fémeas de
camundongos BALB/c e concluiu que a introducdo da técnica contribuiu de forma
benéfica para os parametros analisados, que foram: peso das matrizes\més e dos
filhotes\sexo ao desmame e total de filhotes\sexo desmamados.

O animal encontrard beneficio com o EA, quando lhe forem proporcionadas
oportunidades para desempenhar padrdes comportamentais tipicos de sua espécie. Nem
sempre os da mesma espécie vao apresentar os mesmos padroes de comportamento,
devido a varidveis encontradas no procedimento, manejo, conten¢do e organizagao de
cada biotério.

Nos relatos de Jordan et al. (2004), que pesquisaram coelhos para identificar a
influéncia da adi¢do de diferentes tipos de varas de madeira como material de roer para
EA, observaram que tal técnica influenciou significamente na duracdo e frequéncia de
uso do objeto, sem influenciar no ganho de peso.

Ao se inserir objetos especificos para cada animal, proporcionando a busca de
novidades e desafios, tenta-se criar um ambiente mais proximo de seu natural para que
possam expressar reagdes comportamentais proprias de suas espécies. Estas técnicas
nido eliminam seu sofrimento, mas minimiza seu estresse ¢ melhora seu bem-estar, na
medida do possivel de um confinamento, além de favorecer os resultados experimentais,
pois quanto menor o estresse do animal, menor variabilidade serd identificada nas
respostas de seus ensaios garantindo maior confiabilidade aos estudos. Ha também a
necessidade de maior divulgacdo sobre o tema, a fim de sensibilizar os profissionais que

atuam nesta drea para a importancia da utilizagdo das técnicas de EA.

6- CONSIDERA COES FINAIS

Este trabalho procurou divulgar, estimular e avaliar a utilizacio do EA em
biotérios que utilizam animais de pequeno porte, a fim de contribuir para sua saide e
bem-estar, minimizando o sofrimento e estresse durante os experimentos. Além disso,
este trabalho teve por objetivo orientar e conscientizar profissionais que atuam em

biotérios através de um manual de procedimentos técnicos para a sua rotina.
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E possivel concluir que uma ag@o conjunta entre os profissionais que atuam em
biotérios promovendo os bons tratos e os demais procedimentos que favorecam o seu
bem-estar como a pratica do EA em seus alojamentos pode proporcionar aos animais:

v A possibilidade de demonstrar comportamento tipico de cada espécie;

v' Melhora do bem-estar, pois ficam mais calmos, € a0 mesmo tempo, mais
atentos, menos agressivos € com maior indice reprodutivo,

v" Menor nivel de estresse do animal durante o periodo de confinamento e durante

o experimento propriamente dito.

v" Redugdo de repeticdo de ensaios, otimizando com isso, o uso de animais em
experimentacao.

Conclui-se que se torna necessdrio aos cientistas que trabalham com animais de
laboratdrio, fazer o possivel para assegurar maior bem-estar destes, pois a qualidade de
sua pesquisa estd diretamente relacionada com o estado fisico e psicoldgico dos animais
que assegurem experiéncias primorosas. Assim como, as razdes éticas envolvidas
devem ser uma preocupacao constante para veterindrios, técnicos e cientistas em geral
que lidam com experimentacdo animal, concomitantemente com a utilizacdo da técnica
do enriquecimento ambiental que € um importante instrumento para assegurar o bem-
estar aos animais confinados. Proporcionar alguma melhoria no conforto, no bem estar
animal em geral é de suma importancia, além de contribuir com a credibilidade das
pesquisas em que sdo utilizados, pois as variagdes que podem interferir nos resultados
como consequéncia do estresse sdo minimizadas. Torna-se importante enfatizar, que tais
animais sao sensiveis ao ambiente em que se encontram, sendo sua existéncia destinada
a obtencdo de resultados para o bem estar humano, portanto, em contrapartida, devem
receber todo respeito, consideracdo e conforto que lhe for possivel conferir. O
aprimoramento da educagdo nestas técnicas aos profissionais deve ser altamente

difundida, pois incontdveis animais sdo utilizados em pesquisas a cada dia.
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