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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo mostrar iniciativ@age instituicbes internacionais e
brasileiras desempenham com a temética agricuffamaliar, e possibilitar uma
reflexdo sobre a relevancia da horta escolar na@géao da alimentacdo saudavel aos
alunos em um ano com importantes eventos intemalcemundial: Ano Internacional
da Agricultura Familiar, e Copa do Mundo FIFA 201Bor meio de revisao
bibliografica e webgréfica, realizou-se um levargato de informacdes pertinentes a
horta escolar e a agricultura familiar, essenceipromocdo de uma alimentacao
saudavel. O desenvolvimento de propostas de atieglama escola, relacionadas as
tematicas e aos eventos comemorativos anuais,ggodena oportunidade de contribuir
para o desenvolvimento do ensino-aprendizagem @dpr seguranca alimentar, da
erradicacdo da pobreza local, regional, territpmacional, internacional. O direito a
alimentacéo € prevista na Constituicdo Federalleras e sua garantia é indispensavel
para o que o aluno possa usufruir de outros de¢tconquistados.

Palavras-chave:Ensino de Ciénciad/eio Ambiente, Horta Escolar

ABSTRACT

This article aims to show that international intiiees and institutions play Brazilian -

themed family agriculture, and a reflection on tredevance of school garden to
promote healthy eating to students in a year widijominternational and global events:

International Year of Family Agriculture and FIFA oNMd Cup 2014. Through

literature review and webgrafic, there were a syryertaining to the school garden
and family agriculture, essential to the promotiohhealthy eating information. The
development of proposed activities in school, eglato the thematic and annual
commemorative events, can be an opportunity toriboné to the development of
teaching and learning in support of food securitye eradication of poverty local,

regional , territorial, national, international. Téhright to food is provided for in the
Federal Constitution, and its guarantee is indisgasle for the student to enjoy other
rights already won.

Key words Science Education, Environment, School Garden

Campus da Praia Vermelha/UFF 1



IV Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente
Niteréi/RJ, 2014

INTRODUCAO

Horta € um local onde sdo concentradas atividaeiesentes a producédo de
hortalicas. Em uma horta pode ser plantadas hgatalde qualidade para suprir a
demanda diéria de uma alimentagédo saudavel, baldacerica (JORGEt al, 2012).

A importancia nutricional das hortalicas para adsaiumana tem relacdo com os
nutrientes e substancias presentes nos alimenmsaniribuem para a prevencao de
doencas (EMBRAPA, 2012).

Para além da producéo direta de alimentos, asshget@m outros produtos tais
como condimentos, plantas medicinais, flores, s@hentes, etc., que sao importantes
para o fortalecimento dos modos de vida e paraoaoedia familiar e comunitaria.
Existem diversas tipologias de hortas, que de acoodn a sua finalidade e o tipo de
agentes envolvidos séo classificadas em hortas mitdnias, escolares, familiares,
urbanas, terapéuticas, pedagodgicas. As hortasaessqlodem ser cultivadas em areas e
parcelas de terra das escolas ou nas suas progesiéasao desenvolvidas, sobretudo,
com objetivos didaticos, embora possam resultareenrsos - alimentos e renda, para a
instituicdo educacional (IEH, 2010).

A horta escolar proporciona aos alunos vivénciasiqgas, como aulas que tém
como principio metodolégico exemplos visuais, oraie alunos se envolvem na
construcdo dos canteiros para cultivar plantasoahescolar proporciona aulas a céu
aberto, e serve como uma pratica a conteudos ist@tihares de ciéncias naturais,
sociais, matematica, geografia que resulta nunmsvesisalidade com tematicas ligadas
ao meio ambiente, ética e cidadania (AGUIAR, 2012).

Considerando a relacdo existente entre fome, pabmezanalfabetismo,
organismos internacionais como a Organizacao dgédsalUnidas para Agricultura e
Alimentacdo — FAO, o Programa Mundial de AlimentoBMA, e o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia — UNICEF reconhecem a imApera das hortas escolares na
promocao da seguranca e soberania alimentar e lenmaeda qualidade do ensino
(IEH, 2010).

Um estudo da FAO identificou trés objetivos priregpa serem alcancados por
meio das hortas escolares: 1) lograr que a educkgaalunos em areas rurais e urbanas
seja mais pertinente e de melhor qualidade por meiama aprendizagem ativa e da
integracdo nos curriculos escolares dos conheci®etaoricos e praticos sobre a

agricultura e alimentacéo, incluindo conhecimendies preparacdo para a vida; 2)
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proporcionar aos alunos uma experiéncia pratigaroducéo de alimentos e gestdo dos
recursos naturais, que atua como uma fonte de gdovque pode ser transmitida para
as suas familias, bem como aplicada nas suas gsdportas e agricultura familiar; 3)
melhorar a alimentacédo escolar complementando axggnas de alimentacéo escolar
com diversos produtos frescos ricos em micronuggere proteinas, e aumentar o
conhecimento das criangas sobre nutricdo em bemdgdoda a familia (IEH, 2010).

Com a proximidade da Copa do Mundo Hédération Internationale de
Football Association- FIFA 2014, as oportunidades ligadas ao mercaskitucional
crescem em importancia para o setor do agroneg8eaiber comercializar com esse
mercado e participar de programas governamentamp@rtante para que as peqguenas
propriedades rurais possam se desenvolver e atapwsi incentivos voltados ao setor
(SEBRAE, 2013).

A Organizacdo das Nacdes Unidas — ONU elegeu 028id4 como o Ano
Internacional da Agricultura Familiar — AIAF 201A.comemoragao visa aumentar a
visibilidade da agricultura familiar e dos pequemgsicultores, focalizando a atencao
mundial em seu importante papel na erradicacacone fe da pobreza, provisdo de
seguranca alimentar e nutricdo, melhoria dos nmagcsubsisténcia, gestao dos recursos
naturais, protecdo do meio ambiente e para 0 desémento sustentavel,
particularmente nas areas rurais (FAO, 2014).

Resultado de politicas publicas direcionadas aalgmra familiar, a experiéncia
brasileira de fortalecimento dos programas de aliag&io escolar e sua relagcdo com a
agricultura familiar € levado para a Africa e ostpaises, por meio de projetos e agdes
em parceria com a FAO para cooperacédo sul-sul (RA03; MDA, 2014b).

Com a comemoracdo do Ano Internacional da Agricaltamiliar — AIAF
2014, e da Copa do Mundo FIFA 2014 no Brasil, e esnexperiéncias brasileiras, ha
oportunidade para as escolas apresentar aos alofuwmacoes sobre modelo de
producdo agricola e sua importancia no mundo pafarrecimento e consumo de
alimentos, e promover acdes educativas e curresilbaseadas no conhecimento da
seguranca alimentar e nutricionais, da sustentialiéi ambiental, da gastronomia.

A metodologia esteve orientada pela pesquisa eadpldéa, com abordagem
qualitativa e método de pesquisa bibliografica eguéfica. Os instrumentos utilizados
para a realizacdo da coleta de dados foram padismstituicées, visando buscar
informac0des relacionadas as atividades em prol do iternacional da Agricultura

Familiar — AIAF 2014 e da Copa do Mundo FIFA 2014 gontribuam para 0 acesso
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as politicas publicas, programas e iniciativasorais e internacionais voltadas para o
meio rural, urbano e educacional; e para a promdadaimentacdo saudavel e habitos
saudaveis importantes ao desenvolvimento, apregehza rendimento escolar dos
alunos, principalmente neste ano que o Brasil déicgmnte e anfitrida de eventos
comemorativos a nivel mundial.

O presente trabalho tem por objetivo mostrar ifi@a que instituicoes
internacionais e brasileiras desempenham com atitemagricultura familiar, e
possibilitar uma reflexdo sobre a relevancia datahagscolar na promocdo da
alimentacdo saudavel aos alunos em um ano com tampes eventos internacional e
mundial: Ano Internacional da Agricultura FamiliarAIAF 2014, e Copa do Mundo

FIFA 2014, que visam promover mudancas de valb@sios e atitudes humanas.

DESENVOLVIMENTO

O Plano Agricola e Pecuario 2013/2014 brasileimainvestimento de R$ 39
bilhdes, sendo R$ 21 bilh6es para crédito do Prnogridacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar — PRONAF, que financia projet@os produtores rurais. De acordo
com dados do Ministério do Desenvolvimento AgrafidiDA ha no Brasil mais de
quatro milhdes de estabelecimentos familiares surpie sdo responsaveis por 33% do
Produto Interno Bruto — PIB Agropecuario e 74% daorde-obra empregada no
campo. Em apenas dez anos, a renda do setorwc&2¥%ea partir de politicas publicas
que fortalecem a producéo e o desenvolvimento agt@wio (Ml, 2014).

Em 2012 o termo agricultura familiar foi eleito &l193 paises membros da
Organizacédo das Nacdes Unidas — ONU como o temaendale 2014. A tematica se
volta a preservacdo e ao respeito pelo meio anghiemtvolve mais de 70% dos
alimentos consumidos pela populacdo, e € prioridéaleOrganizacdo das Nagdes
Unidas para Agricultura e Alimentacdo — FAO, orgiie esta a frente da campanha
pelo ano dedicado a essa modalidade (CNQ, 2014;, M@R4).

Além do Brasil, 45 paises formaram comité e prepaatividades em prol da
agricultura local. Além dos grupos nacionais, existin comité formado pelo Brasil e
paises do Mercosul, com intuito de trabalhar a namgc¢édo de atividades conjuntas
(MDA, 2014a).

A elaboracédo das atividades do comité brasileiro cememoracdo ao Ano

Internacional da Agricultura Familiar — AIAF 201&m participagédo de 32 entidades da
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sociedade civil e 18 6rgdos de governo, dentre elddinistério do Desenvolvimento
Agrario — MDA. A programacédo inclui atividades qaenpliam a visibilidade da
agricultura familiar, a importancia econémica, cimitindo para o aperfeicoamento das
politicas publicas. Essas politicas contribuem pacambate a fome e a pobreza rural
no pais, e para o desenvolvimento da producadordbalbadores rurais, associacdes,
cooperativas brasileiros (MDA, 2014a).

Ao definir 2014 como o AIAF 2014, o objetivo da FAOreforcar o papel da
agricultura familiar na erradicacdo da fome e ralpcao sustentavel. Tanto em paises
desenvolvidos como em desenvolvimento essa formardeucdo € dominante na
agricultura. Especialistas estimam que haja maisS@@ milhdes de familias de
agricultura familiar no mundo, incluindo agricuksr de pequena e meédia escala,
camponeses, povos indigenas, pescadores e criaBalesmenos 70% da populacao
com inseguranca alimentar vivem em zonas ruraid\fi@a, da Asia, da América
Latina e do Oriente (FAO, 2014).

A agricultura familiar inclui todas as atividadegiaolas de base familiar e esta
ligada a diversas areas do desenvolvimento rumaisiSte em um meio de organizacao
das producdes agricola, florestal, pesqueira, past@quicola que sdo gerenciadas e
operadas por uma familia, predominantemente dep&ndie mao-de-obra familiar,
tanto de mulheres quanto de homens (FAO, 2014).

A valorizacao da producao local € um passo imptetpara reduzir os impactos
ambientais decorrentes do transporte de alimemokbpgas distancias, além de ser um
estimulo & alimentacdo saudavel e a cultura al@netipica de cada regido
(CIDADESSUSTENTAVEIS, 2013).

Politicas publicas voltadas para o meio rural quempvam 0 acesso a
alimentacédo e incentivam a agricultura familiar $@ortantes para movimentar a
economia local, aumentar a renda das familias recipalmente, fixar o homem no
campo (IDAM-AM, 2013).

O Programa de Aquisicdo de Alimentos — PAA, criadgartir da lei federal n°
10.696, de 2003; o Programa Nacional de Aliment&gsmlar — PNAE, criado a partir
da Lei Federal n° 11.947, de 2009; e o ProgranfRedgonalizacdo da Merenda Escolar
— PREME, criado a partir da Lei n° 3.454, de 2089 atualmente programas federais
que possibilitam aos 6rgaos publicos realizaremuasggdo de géneros alimenticios da

agricultura familiar dispensando-se o processtatiaiio (SDR-RS, 2013).
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O PAA é executado pela Companhia Nacional de Abasémto — CONAB,
com recursos do Ministério do Desenvolvimento Saxi@ombate & Fome — MDS e do
MDA, em parceria com estados e municipios. O progracompra alimentos
produzidos pela agricultura familiar e destina asspas em situacao de inseguranca
alimentar e aquelas atendidas pela rede sociaessa. O PAA possui dois publicos,
sendo eles, os fornecedores e os consumidoregmentds (IDAM-AM, 2013).

O PNAE contribui para o crescimento, o desenvolnimea aprendizagem, o
rendimento escolar dos alunos e a formacéo dedsaditmentares saudaveis, por meio
da oferta da alimentac&o escolar e de a¢cfes dagttualimentar e nutricional (FNDE,
2014).

O PREME foi implementado com o objetivo de substig@neros alimenticios
na alimentacdo escolar por produtos tipicos dadoegh iniciativa visa atender as
escolas inseridas no programa e beneficia alunosndmo médio e fundamental. A
legislacdo especifica determina que 30% dos resudso merenda escolar sejam
destinados a compra de produtos da agriculturditariDAM-AM, 2013).

O projeto Talentos do Brasil Rural € uma parceadaMDA, Ministério do
Turismo — MTUR, e Servico Brasileiro de Apoio aschdi e Pequenas Empresas do Rio
Grande do Sul — SEBRAE/RS. Esse projeto tem patiobjinserir produtos e servigos
da agricultura familiar no mercado turistico, agedp valor a oferta turistica brasileira.
A visita a propriedades rurais permite ao turistahecer a producdo associada ao
turismo desenvolvida em determinada regido, em eemgimentos da agricultura
familiar constituidos por agricultores familiarggvos e comunidades tradicionais das
regides Centro-Oeste, Sudeste, Sul, Norte e Na&rdesressados em comercializar os
seus produtos no mercado das 12 sedes da Copa wdoMia FIFA 2014: Brasilia,
Belo Horizonte, Cuiabd, Curitiba, Fortaleza, Manauatal, Porto Alegre, Recife, Rio
de Janeiro, Salvador, S&o Paulo (PORTAL DA CORA32.

Em todo o pais, 89 empreendimentos foram selecimnail iniciativa visa que
0S visitantes nacionais e internacionais sejamecoplados com um mercado turistico
caracterizado por produtos da agricultura famiks@ja nos cosmeéticos distribuidos no
hotel, na alimentagdo com produtos organicos, mesamato presente em lojas que
vendem recordacgdes do lugar, ou ainda em um passeim destino rural. Outro
objetivo é impulsionar a preparacdo da agriculfarailiar para o desafio de fornecer
produtos para o consumo internacional (PORTAL DAPGQ2013).
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Em 2013 a FAO assinou o0 projetd-citalecimento dos Programas de
Alimentagéo Escolar em Paises Africaham uma parceria com o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo — FNDE, Ministério daidacdo — MEC, e Agéncia
Brasileira de Cooperacdo — ABC ligada ao Ministélas Relacdes Exteriores — MRE,
que representa um investimento de quase US$ 2 esillgd serem aplicados no
compartilhamento de experiéncias e cooperacaocgam que se refere a alimentacdo
escolar, como sua vinculacéo a agricultura famdrarforma de desenvolvimento local.
As acdes serdo implementadas em paises africaseseia definidos, respondendo e
adaptando a acdo as necessidades e realidades(lo&@i, 2013).

O PAA Africa é um projeto do Brasil com a FAO exe&clo com outros
parceiros: Programa Mundial de Alimentos — PMA g&tamento Britanico para o
Desenvolvimento Internacional — DFID. Acdo simdagssa vem sendo implantada com
sucesso na América Latina e Caribe. Desenvolvidalmente em 11 paises e com
potencial para melhorar a seguranca alimentar de de 19 milhdes de pessoas, 0
projeto ‘Fortalecimento dos Programas de Alimentacdo Escatar Ambito da
Iniciativa América Latina e Caribe Sem Fome 2028m como objetivo contribuir para
o fortalecimento e sustentabilidade dos Prograneadlimnentacdo Escolar — PAEs, e
buscar sua vinculagcdo com as politicas e program@somocdo da agricultura familiar
(FAO, 2013).

Com o objetivo de ampliar a participacdo de brmese nos projetos de
cooperacdo humanitéria das Nacdes Unidas, alémrai@oper dentre os jovens
profissionais do pais maior interesse nas questesnitarias e nos esfor¢cos para
ajudar as pessoas em situacdo de vulnerabilidadeutnws paises, o Brasil e a ONU
lancaram em 2014 o primeiro edital da bolSgrgio Vieira de Mellbpara apoiar e
estimular o trabalho de jovens brasileiros em posjdhumanitarios pelo mundo. O
projeto, iniciativa do Itamaraty com o Programa \da&untarios da ONU — VNU,
destina-se exclusivamente a cidadaos brasileirisarcia por um ano a participacao
de jovens recém-formados em éareas de segurancanddim agricultura, economia,
ciéncias sociais, relacdes internacionais ou &@fas para ajudar o Programa Mundial
de Alimentos — PMA na gestdo de politicas publisabre seguranca alimentar e
nutricional no Paquistdo (PNUD, 2014; RETS, 2014).

As hortas comunitarias, escolares e familiaresiteportancia na promocéao da
seguranca alimentar e dos modos de vida das p@aslagais vulneraveis. As hortas

podem ser cultivadas em pequenos lotes de terestar; localizadas proximo as escolas
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e comunidades; produzir diferentes tipos de praduégetais - legumes, frutas, cereais,
raizes, entre outros; produzir ao longo de todoamde acordo com a época de cultivo;
destinar-se, ao autoconsumo, embora possa ocanelavde alguns excedentes; ser
utilizadas praticas agroecoldgicas; ter investimemneduzidos, pela méo-de-obra ser
local (IEH, 2010).

A participacdo de alunos, professores e funcioeam® implantacdo da horta é
de suma importancia para que haja uma integracée @s diferentes fontes de
informac&o, permitindo assim uma maior troca deeggpcias. O projeto de
implantagcdo de hortas nas escolas pode ser um ndtsimentos de auxilio para
promover hbitos e comportamentos alimentares saisdd OBBERTet al., 2003).

As hortas sdo uma importante fonte de alimentoscé® e variados com
beneficios nutricionais importantes. A implementagie hortas nas escolas pode
desempenhar um papel fundamental na melhoria de$smutricionais das criangas,
tanto pelo acesso direto a alimentos variados, qoah introducdo de conhecimentos
sobre o seu valor nutricional, modos de preparagabetas mais adequadas. Estas
iniciativas devem ser acompanhadas de conhecimestioe praticas de higiene e
saneamento (IEH, 2010).

A horta pode ser um laborat6rio vivo para difersratividades didaticas. Além
disso, 0 seu preparo oferece vantagens, dentrepetggorciona uma grande variedade
de alimentos a baixo custo na alimentacéo dos s/yp®mite que a comunidade tenha
acesso a alimentos por doacdo ou compra e tambéemvedva nos programas de
alimentacéo e saude desenvolvidos na escola (REEHE 2001).

As hortas trazem beneficios: 1) nutricionais, oaddiversidade dos produtos
obtidos nas hortas garante uma fonte importantndegia, vitaminas, proteinas e sais
minerais proporcionando dietas equilibradas e coalidpde; 2) econémicos, onde o
acesso direto aos alimentos de forma permanenteitpenma poupanca das familias
em relacdo a sua aquisicdo nos mercados; por laatoo a venda dos excedentes traz
um retorno econdmico importante para as familiggn3oientais, onde os sistemas de
producdo, normalmente baseados em praticas agbgemad, contribuem para a
manutencdo da biodiversidade e preservacéo dossoscoaturais de modo sustentavel;
4) sociais, visa o fortalecimento das relacfes cut@mias e definicdo de estratégias
coletivas para superacao dos problemas (coopesata@es sociais, etc.) (IEH, 2010).

E possivel utilizar a horta escolar como espagobdervacdo, pesquisa e ensino,

por meio de técnicas de aprendizagem mais atilae szologia e educagdo ambiental,
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apresentando temas, tais como: cadeia alimentalgscde matéria, decomposicao,
fotossintese, equilibrio e sustentabilidade amaientriagdo e manutencdo de
ecossistemas produtivos, uso e conservacado doesokfo, assoreamento, adubacéo e
agrotoxicos, qualidade da agua, solo e ar, des@mwhto de culturas alimentares
(DOBBERTet al, 2003).

O pensamento complexo e a abordagem transdismiphplicados as questdes
como a alimentacao, oferecem contribuicdes pardiangcompreensao das atividades
agricolas e sua relevancia ao espaco escolar yrkeaao entendimento dos entraves
para a sua inclusdo (RIBEIRO SILVA & FONSECA, 2010)

A contribuicdo das hortas para a seguranca aliméné@idente a varios niveis.
Por um lado, proporcionam um acesso facilitadaoealiaos alimentos diariamente, por
outro, proporcionam um aumento da disponibilidage ptodutos alimentares no
ambiente familiar, comunidade, escolas, garantim$tabilidade na producdo e
consumo. Do ponto de vista nutricional, a diverdedde produtos frescos de origem
vegetal provenientes das hortas melhoram a qualidasl dietas (IEH, 2010).

Por meio da realizacédo de atividades horticolas acdmpanhamento e contato
com ciclos naturais, a horta tem relevancia na anglhda qualidade de vida urbana
(MANIFESTOVERDE, 2014). A horta escolar, ao se ¢bms em experiéncia
educativa estruturada coletivamente, pode atendinsndas referentes ao exercicio
pratico do rompimento das fronteiras disciplinaespercepcao dos diferentes aspectos
que constituem o hébito alimentar, e a promocaalideentacdo saudavel (RIBEIRO
SILVA & FONSECA, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A existéncia de politicas publicas, programas, nitiemento, orientacgéo,
participacdo, execucdo, avaliacdo de projetos essagéucacionais, ambientais,
agricolas e sua publicizacdo e sistematizacdo gderiéncias como tema transversal
podem promover melhorias ao ensino de ciéncigsreraocédo da alimentacédo saudavel
na escola.

Politicas publicas e eventos comemorativos temilpbsslo a realizacdo de
projetos e acdes em prol ao incentivo da temabct lescolar, e a motivacdo dos atores
envolvidos e grupos interessados em contribuir panastentabilidade dentro e fora dos

dominios das instituicées.
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O direito a alimentacéo é prevista na Constituigdderal brasileira. Ele € um
dos direitos, dentre o leque de direitos humangjs, garantia € indispensavel para que
o aluno possa usufruir de outros direitos ja costqdos.

O desenvolvimento de propostas de atividades ridagsmltadas a horta escolar
e a promocao da alimentacdo saudéavel, e relacisnama eventos comemorativos
anuais, tais como o Ano Internacional da Agricaltiamiliar — AIAF 2014, e Copa do
Mundo FIFA 2014 no Brasil, pode ser uma oportungdate contribuir para o
desenvolvimento do ensino-aprendizagem em prolegaranca alimentar, producao
sustentavel, da erradicacdo da fome e pobreza loegional, territorial, nacional,

internacional.
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